
Е Б Хстествена ебешка игиена
Наскоро сте станала майка или
щастливото събитие Ви предстои?
Наред с другите вълнения, питате се
какви памперси да използвате за
детето си.

А минавало ли ви е през ума, че може
и да не използвате памперси изобщо?

Методът на отглеждане на бебето без
пелени се нарича „естествена бебешка
хигиена” (ЕБХ) и е познат от самото
съществуване на човешкия род. Около
70% от бебетата на Планетата ни
растат без пелени. Това не се случва
само в топлите райони, но и сред
народите на Север, в Гренландия,
Аляска, Сибир.

Все повече родители от Западното
общество се завръщат към този метод,
водени от желание за по-добра кому-
никация с бебето, за откликване на
неговите естествени нужди да бъде
сухо и чисто и от стремеж за опазване

За какво става дума?

на околната среда и изхвърляне на
по-малко неразградим боклук,
какъвто са памперсите.

Още от раждането си бебетата имат
естествен инстинкт да се пазят чисти
и сухи, точно както възрастните. Те
подават сигнали, когато имат нужда
да се изходят, точно както Ви сигна-
лизират и когато са гладни или измо-
рени. Ако мама не обръща внимание
на естествените нужди на бебето и не
му предлага да се изходи, а използва
за целта памперси, бебетата посте-
пенно престават да дават сигнали, че
им се пишка или ака.

Важно е мама да следи естествения
ритъм на бебето, което става много
лесно, когато бебето е оставено на
пелена или одеалце по голо дупе.
Вероятно ще забележите, че бебетата
пишкат почти веднага след сън, около
10-15 мин след хранене или след като
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са полежали малко по корем. Всяко
бебе има свой собствен ритъм на
изхождане, но майчиният Ви усет и
опит ще Ви подскажат най-точно кога
да предложите на бебето си да се
облекчи.

Можете да започнете непосредствено
след раждането на бебето. Колкото
по-малко е бебето, толкова по-ясни и
недвусмислени са сигналите, които
подава за естествените си нужди.
Отначало може да използвате
многократни пелени, парчета тензух
и обикновени бебешки гащи. Колкото
повече практикувате ЕБХ, толкова по-
добре ще разпознавате сигналите,
които Ви подава бебето. Така нуждата
от многократните пелени или тензуха
вероятно напълно ще отпадне.
Разбира се, можете да започнете и
когато бебето е вече на няколко месе-
ца, просто ще минат няколко дни в
опознаване на ритъма на изхождане
на Вашето бебе, преди да се почув-
ствате по-уверени.

Кога да започна?

Защо ЕБХ?

ПолзитеотЕБХнесаникакмалко:

ЕБХ няма нищо общо с ранното
приучаване към гърне, за което психо-
лозите са единодушни, че носи повече
вреди, отколкото ползи. ЕБХ не е
принуда за бебето, а просто отклик на
неговите естествени нужди. Мама само
предлага на бебето да се изходи, а то
решава дали ще го направи наистина,
не става въпрос за принудително
седене на гърнето или издържане с
часове над легенчето.

Много по-голям комфорт за бебето и
по-голяма свобода на движението

По-добра комуникация между мама
и бебе

Бебето разпознава и сигнализира за
естествените си нужди от самото
начало. Благодарение на това, то
много по-рано ще придобие тоалетни
навици (обикновено преди годинка)

Кожата на бебето е чиста, суха и без
раздразнения

Отпада нуждата от класическия
метод за приучаване към гърне и
премахване на памперса

Опазване на околната среда от
тоновете токсичен боклк

Спестяване на пари за домакинството

За повече информация вижте
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Двуседмично бебе, което
няма нужда от памперс.
То сигнализира на мама,
когато има нужда и тя го
завежда в тоалетната.
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То сигнализира на мама,
когато има нужда и тя го
завежда в тоалетната.

С ЕБХ бебето сам се грижи
за хигиената си. Това му дава

самостоятелност и самочувствие.

òС ЕБХ бебето сам се грижи
за хигиената си. Това му дава

самостоятелност и самочувствие.

ò

са полежали малко по корем. Всяко
бебе има свой собствен ритъм на
изхождане, но майчиният Ви усет и
опит ще Ви подскажат най-точно кога
да предложите на бебето си да се
облекчи.

Можете да започнете непосредствено
след раждането на бебето. Колкото
по-малко е бебето, толкова по-ясни и
недвусмислени са сигналите, които
подава за естествените си нужди.
Отначало може да използвате
многократни пелени, парчета тензух
и обикновени бебешки гащи. Колкото
повече практикувате ЕБХ, толкова по-
добре ще разпознавате сигналите,
които Ви подава бебето. Така нуждата
от многократните пелени или тензуха
вероятно напълно ще отпадне.
Разбира се, можете да започнете и
когато бебето е вече на няколко месе-
ца, просто ще минат няколко дни в
опознаване на ритъма на изхождане
на Вашето бебе, преди да се почув-
ствате по-уверени.

Кога да започна?

Защо ЕБХ?

ПолзитеотЕБХнесаникакмалко:

ЕБХ няма нищо общо с ранното
приучаване към гърне, за което психо-
лозите са единодушни, че носи повече
вреди, отколкото ползи. ЕБХ не е
принуда за бебето, а просто отклик на
неговите естествени нужди. Мама само
предлага на бебето да се изходи, а то
решава дали ще го направи наистина,
не става въпрос за принудително
седене на гърнето или издържане с
часове над легенчето.

Много по-голям комфорт за бебето и
по-голяма свобода на движението

По-добра комуникация между мама
и бебе

Бебето разпознава и сигнализира за
естествените си нужди от самото
начало. Благодарение на това, то
много по-рано ще придобие тоалетни
навици (обикновено преди годинка)

Кожата на бебето е чиста, суха и без
раздразнения

Отпада нуждата от класическия
метод за приучаване към гърне и
премахване на памперса

Опазване на околната среда от
тоновете токсичен боклк

Спестяване на пари за домакинството

За повече информация вижте

�

�

�

�

�

�

�

www.BezPeleni.info

Двуседмично бебе, което
няма нужда от памперс.
То сигнализира на мама,
когато има нужда и тя го
завежда в тоалетната.

Двуседмично бебе, което
няма нужда от памперс.
То сигнализира на мама,
когато има нужда и тя го
завежда в тоалетната.

С ЕБХ бебето сам се грижи
за хигиената си. Това му дава

самостоятелност и самочувствие.

òС ЕБХ бебето сам се грижи
за хигиената си. Това му дава

самостоятелност и самочувствие.

ò

Отпечатай двустранно, после срежи листа по пунктираната линия



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


